ANOMALÍAS DE LA PERSONALIDAD
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¿Cómo distinguir lo normal de lo anormal?

Es difícil distinguir lo normal de lo anormal en psicología por lo que para ello se utilizan distintos criterios, que han ido cambiando a lo largo delos ños:

1. Desviación de la media: Es un criterio estadístico y se basa en la observación de comportamientos extraños o en la medición de rasgos poco frecuentes en la personalidad. Ha sido criticado porque implica el rechazo de algunas personas creativas o muy inteligentes que no encajan en la media.
2. Desviación del ideal perfecto: una desviación significativa del ideal propuesto sería el indicador de la anormalidad. El problema es quién define la personalidad ideal y que estos ideales cambian con el paso del tiempo.

3. Una forma de malestar subjetivo: el sufrimiento subjetivo o el que causamos a los demás sería en este caso el indicador de la anomalía; el problema es que algunos enfermos se sienten felices, incluso eufóricos...

4. Incapacidad para desempeñarse eficazmente: o incapacidad de ser autónomos, desempeñar un trabajo y valerse por sí mismos, pero esto incluiría a los ancianos...

La conclusión es que es difícil el diagnóstico por lo que se considera la anormalidad como un estado relativo; para aplicar un diagnóstico se suelen tener en cuenta los cuatro criterios mencionados y además, para intervenir socialmente en un caso en EE.UU. se tienen en cuenta estas cuatro reglas prácticas:
1. ser peligroso para sí mismo

2. ser incapaz de satisfacer sus necesidades básicas

3. ser incapaz de tomar decisiones razonables

4. requerir un tratamiento especializado.

Hay que añadir lo que se llama síndrome del estudiante de psicología a la creencia del estudiante novato de que padece las enfermedades de las que va estudiando los síntomas, como sucede a los que estudian medicina.

PRINCIPALES CATEGORÍAS DIAGNÓSTICAS DEL DSM-IV(Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales; cuarta edición)

El siguiente listado de trastornos, presentados en el mismo orden en que se exponen en el texto, muestra las características principales del DSM‑IV. Sólo se trata de un listado parcial de los más de 200 trastornos que se describen en el DSM‑IV

1. Trastornos por ansiedad (problemas en los que la ansiedad imposibilita el desempeño cotidiano)

Subcategorías: trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de pánico, trastorno de fobia, trastorno obsesivo‑compulsivo, trastorno de tensión post‑traumática

2. Trastornos somatoformes (complicaciones psicológicas manifiestas a través de proble​mas físicos)

Subcategorías: hipocondría, trastorno de conversión
3. Trastornos disociativos (división de partes importantes de la personalidad que suelen estar integradas)

Subcategorías: trastorno disociativo de la identidad (personalidad múltiple), amnesia disociativa, fuga disociativa
4. Trastornos del ánimo (sentimientos de euforia o depresión que son lo bastante fuertes como para afectar la vida cotidiana)


Subcategorías: depresión aguda, trastorno bipolar

5. Esquizofrenia (problemas de desempeño y de pensamiento, perturbaciones del lenguaje, trastornos de percepción, perturbaciones emocionales y aislamiento de los demás)


Subcategorías: desorganizada, paranoica, catatónica, indiferenciada, residual
6. Trastornos de la personalidad (problemas que generan poco malestar personal, pero que producen incapacidad para desempeñarse como miembros normales de la sociedad)


Subcategorías: trastorno antisocial (sociopático) de la personalidad, trastorno narcisista de la personalidad
7. Trastornos sexuales (problemas enlazados con la excitación a partir de objetos extraños, o vinculados con el desempeño sexual)


Subcategorías: parafilias. disfunción sexual

8. Trastornos producidos por el consumo de sustancias psicoactivas (problemas derivados del consumo y la dependencia de drogas)


Subcategorías: alcohol, cocaína, alucinógenos, marihuana

9. Delirio, demencia, amnesia y otros desórdenes cognitivos
Origen de los trastornos de personalidad.

1. Endógeno: Significa originado dentro. La herencia juega un papel importante en al esquizofrenia y la depresión endógena; en estas enfermedades son muy útiles los fármacos y poco eficaz la psicoterapia.

2. Exógeno: Significa originado fuera. Se deben a una causa física o química bien identificada, como la fiebre, la hipertensión, la obesidad o un accidente de tráfico, aunque en algún caso puede haber una predisposición hereditaria a estos factores.

3. Reactivo: Es una respuesta de la personalidad individual a un estímulo procedente del exterior. Se considera patógena la reacción cuando la intensidad y duración de los síntomas son desproporcionados al estímulo.
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